
È la più grande delle Isole Sottovento ed è via d’accesso privilegiato per tutte le altre. 

Situata ad occidente, la capitale, St. John’s, è meta di molte navi da crociera; i loro escursionisti 

affollano i marciapiedi attorno al porto dove si trova un moderno centro shopping in duty free,

l’Heritage Quay. La cittadina ha diversi siti storici per il viaggiatore curioso e l’isola si presta ad escursioni.

Anglofona, e con influenze britanniche ancora fortemente presenti come il gioco del cricket o le buche delle lettere 

in metallo rosso, è pressoché piatta, caratterizzata da coste molto frastagliate che nascondono una serie 

di calette e spiagge tutte da scoprire. Dicono i suoi abitanti che Antigua abbia una spiaggia per ogni giorno dell’anno.

L’entroterra fin dal 1600 era caratterizzato da piantagioni di canna da zucchero, di cui oggi restano solo, a ricordo, 

i resti di oltre 200 mulini a vento. 

Appuntamento memorabile è quello che a fine aprile accoglie tutti gli equipaggi della Antigua Sailing Week, maggior

regata velica caraibica. A partire da fine luglio non mancate l’appuntamento con il Carnevale estivo.
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COME ARRIVARCI: Ad Antigua c’è l’aeroporto
internazionale V. C. Bird, con voli diretti da
Londra e Francoforte ed, in alta stagione, un volo
diretto da Milano Malpensa. La linea aerea loca-
le garantisce i collegamenti con le isole della
regione.
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Antigua: da anni teatro della più famosa
regata caraibica!!


